
Список1 упражнений, крий и медитаций 

[029] Медитация с пульсом

[034] Медитация САт–КАР–ТАР

[035] Медитация для Сердечного центра с мантрой ХАМ

[047] Пранаяма с мантрой СО ХАН(Г)

[052] Медитация для отказа от неправильного представления 
о себе

[062] Упражнение для Сердечного центра и уничтожения эго

[063] Упражнение для Горлового центра и уничтожения эго  

[066] Медитация Ребёфинга

[076] Содаршан Чакра крийя   

[080] Медитация-пранаяма с мантрой ВАХЭ ГУРУ

[086] Шабад крийя с 22-частным дыханием и мантрой СА–ТА–НА–МА

[116] Медитация Процветания с мантрой ХАР

[128] Дрип Дришти Лочина Карма крийя

[166] Медитация для преодоления страха смерти

[169] Медитация Белого Лебедя (Хунсани)

[183] Медитация ГОБИНДА

[199] Медитация с мантрой Ра–Ма

1 Здесь приведён только список крий, упражнений и медитаций,
которые имеют свои особые названия.
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