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Вторая и третья чакры: эмоциональное расслабление,  
сила центра и улучшение пищеварения
Третья чакра: упражнения для глубинной силы
Комплекс упражнений для развития силы Пупочного центра
Третья чакра и Солнечное сплетение: найдите свой ритм и центр
Крийя для Солнечного сплетения и сердца
Внутренняя свобода в Солнечном сплетении
Солнечное сплетение: пробудите свой центр
Четвёртая чакра: открытие ворот сердца
Четвёртая чакра: ощутите и откройте своё Сердечное пространство
Четвёртая чакра: наслаждайтесь своим пространством
Пятая чакра: крийя восторга Вахе Гуру
Пятая чакра: упражнения для глаз
Шестая чакра: пробудите гипофиз
Шестая чакра: пробудите своего молчаливого наблюдателя
Шестая чакра: ваше интуитивное сердце/ум
Седьмая чакра: пробуждение лотоса – Космическая связь
Крийя, чтобы заявить о своей ауре
Комплекс для всех чакр
Пробуждение спинальных энергий и чакр
Энергезирующий комплекс для всех чакр

Медитации Кундалини йоги
Сат крийя
Медитация для открытия психических способностей
Лайя-йога – медитация с мантрой для закручивания энергии
Киртан крийя
Медитация нового рождения
Джод крийя: медитация для Сердечной чакры
Дриб Дришти Лочина Карма крийя
Целительная медитация с мантрой Гуру Рам Даса
Мантра для защиты Аад Гурей Намэ
Медитация в движении для защиты ауры
Долгий Эк Он(г) Кар
Медитация на пульсе
Медитация для осознания чакр и ауры
Руки на сердце

Наслаждайтесь тем, чтобы быть собой!

Значение мантр

Гуру Раттана, Ph.D.
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