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Фантазия очень и очень безболезненна и в то же
время крайне болезненна. В фан тазии вы вы ходите
за свои пределы, но она болез ненна, по тому что вы
уходите от реаль ности, и от этого задыхается ваше
пра ни ческое тело. В чём раз ли чие между фан -
тазией и реаль ностью? На самом деле никаких раз -
личий нет. 
Реальность – это практическое рав но ве сие между
фантазией и не ре аль ностью. Реальность – это
промежу точ ная ступень. Для того чтобы понять
реальность, вы долж ны понять и фантазию, и не -
реальность.

– Йоги Бхаджан
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